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nI co lás schuff na ció en 1973 . Vi ve en 

Bue nos Ai res y tu vo dis tin tos tra ba jos . 

Ac tual men te tra ba ja en una li bre ría . 

Le gus ta es cu char mú si ca, con ver sar con 

ami gos y ca mi nar de no che . 

Escribió artículos para diarios y revis-

tas, y varios li bros para chicos . En esta misma editorial, publicó El 

bajaes  trellas, El misterio de las medias, Historias de la Guerra de 

Troya, Aventureros y enamorados, Monstruos argentinos, Histo-

rias de la Biblia y Leyendas urbanas . Además, escribió una versión 

para chicos de Las aventuras de Tom Sawyer, la novela de Mark 

Twain .
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¿Qué dicen los mitos y las leyendas?

Todos los pueblos del mundo han ensayado explicaciones para las 

cosas que no les era posible comprender . De esa manera nacieron 

los mitos y las leyendas . Así, cada cultura tiene una mitología pro-

pia, es decir, una serie de héroes, monstruos y divinidades a los que 

se les atribuyen acciones que originaron el mundo que se conoce . 

A veces también llamamos mitos a seres creados por la fantasía 

popular, que forman parte de antiguas tradiciones, aunque no se les 

adjudique un papel tan importante en la creación de un universo .

Muchos de esos mitos han sido recogidos en relatos que atrave-

saron diversas épocas, pasando de boca en boca, de padres y abue-

los a hijos y nietos . Las leyendas son relatos de este tipo y hay varias 

clases de leyendas . Pero, en general, mitos y leyendas —que a veces 

son muy difíciles de diferenciar— tienen la característica de instalar-

nos en un universo maravilloso donde todo vale . No tendría sentido 

preguntarse qué cuota tienen de verdad . 

Mitos agarrados con uñas y dientes

Cuando los conquistadores llegaron al continente americano, se en-

contraron con pueblos que tenían su propia cultura y sus propias 

tradiciones . Estas tradiciones incluían, entre otras cosas, narracio-

nes o relatos que hablaban de seres sobrenaturales, a veces bonda-

dosos y otras, terriblemente malvados . Algunos de estos seres son 

las almas de los difuntos, que vuelven al mundo de los vivos para 

premiar o castigar, para salvar o para engañar . Otros, son extraños 

humanos que pueden transformarse en animales y, bajo esa apa-

riencia, cometer crímenes espantosos . Y otros hablan de personas 

con poderes extraordinarios, para hacer el bien o para hacer el mal .

Muchos de los mitos o leyendas que han sobrevivido en las dis-

tintas regiones de nuestro país están edificados sobre esas tradicio-

nes de los pueblos aborígenes, aunque algunos, como el lobisón o la 

bruja, son universales . Los relatos de espanto introducen una pizca 

de esperanza al revelarnos la receta para desactivar a esos seres 

tenebrosos, como la bala de plata que puede matar a un lobisón .



La bruja



Pa ra las alum nas pu pi las del San Jor ge, to dos los días 
eran pa re ci dos . Y sin em bar go, en una se ma na, hu bo tres 
cam bios que al te ra ron la ru ti na . 

El lu nes lle gó una maes tra nue va, el mar tes lle gó una 
nue va com pa ñe ra y el miér co les una ne na se es fu mó co mo 
por ar te de ma gia . 

Se lla ma ba Ce ci lia . Su com pa ñe ra de cuar to con tó que 
se ha bía des per ta do a la ma dru ga da por que sin tió frío . Vio 
que la ven ta na es ta ba abier ta y se le van tó a ce rrar la . Fue 
en ton ces cuan do des cu brió que Ce ci lia no es ta ba en su ca-
ma y le avi só a una ce la do ra . Sa lie ron a bus car la, pe ro no la 
en con tra ron por nin gu na par te .

El jue ves, en el au la, Lau ri ta y Ay lén dis cu tían en voz ba ja 
el mis te rio so acon te ci mien to . Te nían diez años, dor mían en 
la mis ma ha bi ta ción y se sen ta ban en el mis mo ban co . Es-
ta ban en cla se, ha cien do unos ejer ci cios de ma te má ti ca que 
la maes tra nue va ha bía co pia do en el pi za rrón . Pe ro ellas 
no le sa ca ban los ojos de en ci ma a Al ber ti na, la chi ca re cién 

La brujaBrujas ha habido en todos los países y en todos los 
tiempos. Las más famosas son las brujas de la Edad 
Media, que casi siempre pelean con las hadas por el 
papel protagónico. Esas brujas de calderos siempre 
hirvientes, dispuestos a recibir en sus pegajosos líqui-
dos a inocentes y tiernos niñitos.
Se las ha representado corriendo picadas en escobas 
cero kilómetro, con lechuzas apoyadas en sus huesu-
dos hombros, y muchas veces acompañadas de unos 
diabólicos gatitos negros.
Una bruja hecha y derecha es, por definición, séptima 
hija mujer, fea y, en general, vieja y arrugada, encorva-
da, consumida, desdentada y a veces pelada. Por eso se 
cubre la calva con un sombrero, un pañuelo o un chal. 
¿Y cuándo sale? ¡De noche! ¿Y qué noches prefiere? ¡Las 
de luna llena! ¿Y de qué días? ¡De viernes!
¿Y adónde van las brujas cuando salen? ¡A reunir-
se con otras brujas para actualizar conocimientos e 
intercambiar recetas malignas!
Pero la habilidad principal de una bruja es la de 
transformarse. En casi cualquier ser o cualquier cosa. 
Por eso no basta con cuidarse de las brujas que se 
presentan en envase tradicional...
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lle ga da . Al ber ti na es cri bía in cli na da so bre su cua der no, con 
su lar ga bu fan da azul en ros ca da en el cue llo . 

—Fue ella, es toy se gu ra —mur mu ró Lau ri ta .
—¿Có mo sa bés? —pre gun tó Ay lén .
—Se di ce que es la me nor de sie te her ma nas . O sea que 

es bru ja .
—Y si fue ra bru ja, ¿qué?
—¿Có mo qué? To do el mun do sa be que en las no ches de 

lu na lle na, cuan do es tán dur mien do, la ca be za se les des pren-
de del cuer po y sa le vo lan do a ca zar chi cos, pa ra co mér se los . . .

—¿Vos de cís que hay lu na lle na . . .?
—¡Ha ce dos no ches! Te di go que fue ella . Ella se lle vó a 

Ce ci lia . . .
—¡A ver si de jan de cu chi chear ahí atrás! —di jo la maes tra 

nue va, con to no se ve ro . Te nía un nom bre bas tan te cu rio so: 
se lla ma ba Die ga . Era muy al ta, te nía la piel blan ca y los ojos 
ver des co mo el pas to . Usa ba un enor me ani llo de pla ta en 
una ma no .

Cuan do so nó el tim bre del re creo, to das en tre ga ron los 
ejer ci cios de ma te má ti ca, me nos Lau ri ta y Ay lén, que no ha-
bían ter mi na do .

—Eso les pa sa por es tar ha blan do ton te rías —di jo la se ño-
ri ta Die ga— . Aho ra se que dan has ta que ter mi nen . 

Mien tras tra ta ban de re sol ver los ejer ci cios, la se ño ri ta 
Die ga las ob ser va ba con una son ri sa li ge ra men te bur lo na, y 
con su ani llo da ba gol pe ci tos im pa cien tes so bre el es cri to-
rio . Las chi cas no lo gra ban con cen trar se . Pe ro al fin ter mi-
na ron, en tre ga ron y sa lie ron al pa tio .    

—No me gus ta na da es ta maes tra —di jo Lau ri ta .
—¡Con ese nom bre ri dí cu lo! —se rio Ay lén .
Más allá, sen ta da en un rin cón del pa tio, la vie ron a Al-

ber ti na . Es ta ba le yen do un li bro de ta pa ne gra con le tras 
do ra das . Im po si ble no mi rar lo . Su tí tu lo era “Guía Prác ti ca 
de He chi zos, Em bru jos y Ma gia” .

—¡Te di je! —gri tó Lau ri ta .
—Te ne mos que ha cer al go . . . —di jo Ay lén .
En ese mo men to, Al ber ti na le van tó la vis ta y las mi ró fi jo . 

Sus ojos eran de sa fian tes . 
Lau ri ta ba jó la vis ta en se gui da, pe ro Ay lén le sos tu vo la 

mi ra da, has ta que un gru po de chi cas se cru zó por de lan te, 
co rrien do y sal tan do . Cuan do Ay lén vol vió a mi rar, Al ber ti na 
ya no es ta ba . 

Lau ri ta y Ay lén pa sa ron el res to de la tar de, has ta la ho-
ra de la ce na, ar man do un plan . Esa no che en tra rían en el 
cuar to de Al ber ti na . Por el mo men to no te nía com pa ñe ra de 
cuar to, así que se ría fá cil sor pren der la .    


